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»Rodzinne Rajdy Rowerowe”

I. Cel imprezy:

1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz stwarzanie
warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Zapoznanie uczestnikdw z walorami krajobrazowymi i historycznymi Ciezkowic i okolic.

Il. Organizator Gtéwny
Lokalna Grupa Dziatania Dunajec-Biata

ul. Browarki 7, 32-840 Zakliczyn
tel. 14 665 37 37

Osobg odpowiedzialng za realizacje rajdu jest Piotr Drebot.
Wspotorganizatorzy:

Wojewddztwo Matopolskie

Gospodarstwo Goscinne ,, Konskie Zdrowie”

Centrum Kultury i Promocji Gminy Ciezkowice

Ill. Termin i miejsce rajdu:
Rajd odbedzie sie dnia 9 lipca 2017 (tj. niedziela)

Start rajdu o godz. 10.00

IV. Trasa rajdu:
Trasa MAXI / LARGE (16,7 km):

Ciezkowice Stadion Ciezkowianki ul. 3 maja- ul. Réwna — ul. Okrezna —Tursko - Tursko-Zapotocze
(postdj — bufet) — ulica Okrezna — Partyzantéw ( postdj Bufet) — Ostrusza — ul Zrédlana — ul.
Spacerowa — ul. Stawiska — ul Réwna - ul. 3 maja — Ciezkowice Stadion Ciezkowianki



Trasa MIDI / MEDIUM (11,4km):

Ciezkowice Stadion Ciezkowianki ul. 3 maja- ul. Réwna— ulica Topolowa —ulica Szczytowa — ulica
Spacerowa — ul. Partyzantow - Rakutowa (postoj — bufet) — Ostrusza - Stawiska — ul Réwna - ul. 3
maja — Ciezkowice Stadion Ciezkowianki

Trasa MINI / SMALL (8,4 km)

Ciezkowice Stadion Ciezkowianki ul. 3 maja- ul. Rébwna — ul. Okrezna —Tursko - Tursko-Zapotocze
(postdj — bufet) — ulica Okrezna — ulica Potokowa — ulica Topolowa — ulica Réwna — ul. 3 maja -
Ciezkowice Stadion Ciezkowianki .

V. Zasady uczestnictwa:

1.

10.

W rajdzie rowerowym mogg uczestniczyé wszyscy chetni posiadajacy sprawny rower - zgodnie
z obowigzkowym wyposazeniem roweru:

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia

(Dz. U.z2003 r. Nr 32, poz. 262 z pdzniejszymi zmianami).

Uczestnicy rajdu otrzymujg przy zapisie na wiasnosé numer startowy, ktéry muszg umiesci¢ na
rowerze z przodu na kierownicy. Uczestnikiem rajdu jest wytgcznie osoba samodzielnie jadaca na
rowerze.

Dzieci do lat 10 mogg brac¢ udziat w imprezie jedynie pod opieka rodzica lub innej osoby -
prawnego opiekuna. Uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat muszg rdwniez by¢ pod opiekg osoby
dorostej lub przedstawic¢ karte rowerowa oraz zgode rodzica lub opiekuna prawnego (druk do

pobrania na stronie www.malopolska.pl/narowery/rodzinnerajdyrowerowe lub

www.dunajecbiala.pl lub www.ciezkowice.pl Iub przy zapisach w biurze rajdu).

Organizatorzy rajdu nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu.

Wszystkich uczestnikow rajdu obowigzuje przestrzeganie przepisow Kodeksu Drogowego oraz
polecenn Organizatordw i stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru przez Policje, Straz lub
Organizatora miejsc niebezpiecznych, uczestnicy rajdu zobowigzani sg stosowac sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy lub Organizatora.

W trakcie rajdu uczestnikéw obowigzuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz nie zasmiecanie
trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne. Nie wolno spozywac¢ alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajgcych.

Uczestnicy rajdu powinni zabraé ze sobg na trase rajdu napoje, ciepte okrycie, zabezpieczenie
przed deszczem.

W przypadku wycofania sie z rajdu uczestnik powiadamia Organizatora.

Zaleca sie uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego (dzieci obowigzkowo).

W przypadku rowerdow wieloosobowych osoba kierujgca musi mie¢ ukoriczone 18 lat i stosowne

uprawnienia.


http://www.malopolska.pl/narowery/rodzinnerajdyrowerowe
http://www.dunajecbiala.pl/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Organizatorzy nie odpowiadajg za sprzet i inne mienie uczestnikdw stracone lub zniszczone
podczas rajdu, jak tez za szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw, za ktére odpowiadajg oni sami.
Organizatorzy nie odpowiadajg za szkody wyrzadzone podczas transportu roweréw. Do
transportu przyjmowane beda wytacznie rowery bez dodatkowego wyposazenia tj. koszy, toreb,
fotelikdw dla dzieci, itp.

Kazdy uczestnik rajdu bierze w nim udziat na swojg wytgczng odpowiedzialno$é — dzieci na
odpowiedzialno$¢ opiekuna, ktéry podpisat oswiadczenie. Organizatorzy nie biorg
odpowiedzialnos$ci za wypadki spowodowane przez uczestnikéw rajdu lub w ktérych brali oni
udziat.

Uczestnicy rajdu oswiadczajg poprzez zgtoszenie, ze wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych, w tym danych o ktérych mowa w art. 23 oraz 27 Ustawy z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2014r. poz. 1182) przez
upowaznionych przedstawicieli Organizatora w celu uczestnictwa w Rodzinnym Rajdzie
Rowerowym.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatoréw.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. Udziat w rajdzie jest
rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego Regulaminu. Nieznajomos¢ regulaminu

nie zwalnia uczestnikow od jego stosowania.

VI. Zgtoszenia:

1. Rejestracja uczestnikéw Rajdu odbywac sie bedzie od dnia 3 lipca 2017 r

2. Przy rejestracji kazdy uczestnik musi ztozy¢ wtasnorecznie podpisane oswiadczenie ze swoimi

danymi osobowymi oraz akceptacjg regulaminu rajdu. Za dzieci do lat 18 oswiadczenie sktadajag

opiekunowie. Druki oswiadczen do pobrania na stronie www.dunajecbiala.pl, oraz na stronie

www.malopolska.pl/narowery/rodzinnerajdyrowerowe, www.ciezkowice.pl  oraz bedg dostepne

przy zapisach.

VIl. Zasady bezpieczenstwa:

1.

Rajd rowerowy odbedzie sie zgodnie z zasadami ogdlnymi ruchu drogowego, ktérych znajomosé
i przestrzeganie jest obowigzkiem uczestnikéw

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczerstwa. W szczegdlnosci
zabrania sie wyprzedzania na zjazdach, nagtych zmian kierunku jazdy, zatrzymywania sie na trasie
przejazdu, ,Scigania sie”, wyprzedzania lewg strong itp.

Wszystkie osoby, ktére nie zmieszczg sie w wyznaczonym limicie czasowym, nie mogg liczy¢ na

pomoc organizatora przy zabezpieczeniu trasy.


http://www.dunajecbiala.pl/
http://www.malopolska.pl/narowery/rodzinnerajdyrowerowe

4. Trase nalezy pokonywac¢ w okreslonym limicie czasowym okreslonym w programie, to jest do
g0dz.13.00. Osoby, ktére nie zakoriczg rajdu do godz. 13.00 przestajg by¢ uczestnikami rajdu.

5. Wszystkie samochody biorgce udziat w rajdzie beda oznakowane napisami ,,ORGANIZATOR —
Rodzinny Rajd Rowerowy 2017”

6. Organizatorzy nie zapewniajg wymiany cze$ci zapasowych podczas trwania rajdu, bedzie jednak
mozliwa fachowa pomoc serwisu rowerowego jadgcego na korncu rajdu.

7. Uczestnicy rajdu na trasie MIDI/MEDIUM przejezdzajg w zwartej kolumnie, natomiast na trasach
MAXI/LARGE i MINI/SMALL przejazd uczestnikdw jest indywidualny po wyznaczonej znakami
rajdu trasie oraz wedtug przygotowanych przez organizatora mapek tras przejazdu. Na wszystkich

trasach beda znajdowac sie stuzby porzgdkowe organizatora.

VIII. Swiadczenia od Organizatorow:

udziat w rajdzie jest bezptatny,

bezzwrotny numer startowy,

mapka trasy z objasnieniami,

oznakowanie trasy,

ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw,

opieka medyczna i ratownicza,

goracy positek oraz woda mineralna na zakoriczenie na podstawie bloczka otrzymanego na
starcie

Noubkwne

IX. Konkursy i nagrody:

Organizatorzy przewidzieli puchary, nagrody itp. dla uczestnikdw zabaw, konkursow i zawodéw
przeprowadzonych podczas festynu sportowego.

Harmonogram rajdu:

9.00 — 9.45 — zbidrka uczestnikdw na terenie Stadionu Sportowego Ciezkowianki

9.00 —9.45 — zgtoszenia do Rajdu, pobieranie numeréw i pakietdw — Stadion Sportowy

9.45 — 10,00 — zbidrka uczestnikow do startu

10.00 — Stadion Sportowy - start Rodzinnego Rajdu Rowerowego na wszystkie trasy

12.00 — 13.00 — przyjazd do mety na Stadionie uczestnikdw Rodzinnego Rajdu Rowerowego, positek.
13.00 — 17.00 — piknik sportowy, wystepy, konkursy

13.00 — zapisy do zawododw dla dzieci

13.15 - 14.00 — zawody dla dzieci w okolicy Stadionu ,,Rowerowy Tor Sprawnos$ciowy”

14.00 — 16.00 — mecz charytatywny ,,Pectus dla Paderewskiego”

16.00 — 16.30 — animacje dla najmtodszych.

16:30 — 17:00 — wreczenie pucharéw i dyplomdéw wszystkim dzieciom biorgcym udziat w zawodach
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